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2016 第八屆金廈泳渡活動競賽規程 
一、 主辦單位 

金門縣政府、廈門市人民政府 

二、承辦單位 

金門縣縣政府教育處、廈門市體育局、金門縣運動管理學會 

三、比賽時間 

2016 年 7 月 31 日 9 時 10 分鳴槍開賽 

四、比賽地點 

金門至廈門海域，全程距離約 7000 公尺，金門烈嶼雙口海灘為起點，廈門

椰風寨救生指揮站海灘為終點。 

五、參加單位 

大陸、臺灣、香港、澳門及世界各地華人。 

六、參加辦法 

(一)年齡規定：14-55 歲，有過專業或半專業訓練並具備能安全完成橫渡活

動者，共分三組。男子Ａ組須年滿 14 歲以上、30 歲以下，男子Ｂ組須

年滿 31 歲以上、55 歲以下，女子組須年滿 14 歲以上、55 歲以下，均

以身分證為憑。 

(二)須繳交醫院體檢合格證明書。 

(三)須辦理活動當日人身意外傷害保險。  

(四)報到後須交個人自願參加活動保證書。 

(五)游泳帽及救生浮標由大會統一配備，其他自備。 

(六)參賽隊伍名額分配 

1.台灣及世界各地華人合計 40 隊（預訂男子Ａ組 20 隊、男Ｂ組 5 隊、

女子組 15 隊，各組隊數依實際情況調整）。 

2.大陸（含香港、澳門）合計 60 隊（各組隊數自行調整）。 

最終組隊視各地報名情況調整後確定。 

(七)參賽各隊可以由贊助商冠名組隊，贊助商商標必須經大會規範位置，

不得影響比賽安全。 

(八)男、女混合組隊將視為男隊參加。 

七、競賽辦法 

(一)部分採用國際泳聯最新頒佈的《公開水域游泳競賽規則》。 

    (二)比賽採用接力形式，每隊 2 人，接力一次。即：第一棒運動員入水後

游至中點接棒區域，二名運動員按大會規定方式完成交接，第二棒運

動員游至終點。 
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    (三)比賽設有終點門，運動員必須通過終點線，方完成比賽，計算成績。  

    (四)比賽關門時間：第一名運動員到達終點後ㄧ小時，為其關門時間，若

採分組出發則增加出發之間隔時間。關門時間到，未到達終點的運動

員必須無條件終止比賽。 

    (五)運動員在比賽進行中，身體的任何部位均不得藉助外物，因而獲利者，

判定違規失格並終止比賽。 

(六)比賽中運動員如遇身體不適或危急狀況時，可舉手呼救，一經被救，

即終止比賽。 

(七)參加比賽運動員泳渡時必須攜帶大會指定救生浮具及泳帽，比賽中救

生浮具遺失即判定違規失格並終止比賽。 

(八)凡運動員被判違規失格或終止比賽，均應聽從隨船裁判員的指令迅速起

水上船，由救護艇負責送到終點附近指定區域上岸，禁止進入終點區影

響比賽。 

(九)比賽過程中如遇氣象或風浪等不可抗力因素，經風險評估小組會議，

大會有權作出延時、延期和終止比賽的決定。如比賽逾二分之一距離

以上，依終止比賽時先後之次序判定名次 

(十)大會嚴謹配置戒護船及救生員，負責比賽時的安全及裁判工作。 

(十一)裁判員、救生員 

1.總裁判由大陸指派。副總裁判臺灣指派，臺灣、香港、澳門各派數

名資深裁判員。不足之裁判員由廈門市體育局選派。 

2.救生員（兼裁判員）由台灣選派 30 名，不足員額由廈門市游泳協會

選派。 

    (十二)參賽各隊可以贊助商冠名組隊，贊助商商標必須由大會規範位置，

不得影響比賽安全。  

八、錄取名次與獎勵 
1.總金額 30 萬元（以人民幣計值），男子Ａ組總金額 10 萬元，男子Ｂ

組總金額 10 萬元，女子組總金額 10 萬元。 

2.各組錄取名次至前 20 名頒給獎金。實際參賽隊伍未達 20 隊者錄取

減一頒發。各組參賽隊伍未達 3 隊時，不頒獎金。若某組出現錄取

名額不足，則該組剩餘獎金，調至其他組別獎勵，獎勵在關門時間

終止內游完全程排名 21 名(含 21 名)後之隊伍，按成績先後排序，

每隊人民幣獎金 600 元整，至於獎勵之隊數，視獎金剩餘之額度，

最高至獎金頒完為限。 

3.獎金額度如下： 
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名次 金額 

1 25000 
2 17000 
3 10000 
4 9000 
5 8000 
6 6000 
7 5000 
8 4000 

9-12 2000 
13-20 1000 

4.凡參賽運動員均發給活動紀念品。 

5.凡在關門時間內完成賽程的運動員，均頒給證書與證章（或紀念杯）。 

九、報名與報到 

 (一)報名： 

1.大陸、香港、澳門，各參加單位於 5 月 10 日前（以郵戳為憑）將報名

表加蓋單位印章（大陸須省市、自治區體育局印章），一式二份分別寄

中國國家體育總局游泳管理中心社會活動部和廈門市體育局大型競賽

辦公室（地址：廈門市體育路 2 號，郵編：361012，聯繫電話：

+86-592-5121241，傳真：+86-592- 5121241，聯繫人：杜海洋）。 

2.台灣及世界各地華人，各參賽隊伍於 5 月 30 日前（以郵戳為憑）將報

名表加蓋單位印章，一式二份寄至:金門縣立體育場海泳籌備處 

住址: 金門縣金城鎮族路 261 號       電話:082-311229 

 (二)報到： 

1.大陸、香港、澳門，參加單位領隊、教練員、運動員和大會裁判員於 7

月 28 日（星期四）到廈門市報到，報到地點另行通知。 

2.台灣參賽隊伍於 7 月 29 日（星期五）到金門報到。 

報到時間：09:30-16:00。報到地點：金門縣立體育場。 

十、其他 

(一)大陸辦理入台通行證應注意事項另行通知。 

(二)台灣辦理台胞證手續應注意事項另行通知。 

(三)本規程解釋權屬大會，未盡事宜另行通知。 

  (四)本規程若有更動，以修正為準。 
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附件：2 

第八屆金廈泳渡活動保證書 

一、我自願參加 2016 第八屆金廈泳渡接力公開賽。在比賽活動期間，堅決

服從賽會各項規定。對活動的路線、體能上的要求及廈門、金門的氣候、海流

等可能發生的危險情況有充分的瞭解。 

二、本人目前健康狀況良好，完全能勝任本次金廈泳渡接力公開賽，如活

動當日遇到身體不適，應服從大會規範自行退出比賽，如違反大會規範遇到任

何意外情況，後果由本人自行負責。 

三、本人對在泳渡接力公開賽中因受傷、遭遇意外事故或發生疾病時接受

主辦單位指定醫療救護部門的急救處理方法及結果不提出任何異議。 

四、本人在本次泳渡接力公開賽中，如發生任何與主辦單位無關之意外事

故，本人及所屬相關家屬等不得追究主辦單位任何責任。 

五、本人確認對上述保證已充分理解並承認本保證書具有法律效力。 

六、本人認可本保證書解釋權歸屬主辦單位。 

領隊簽字： 

參賽隊員簽字： 

 

報名單位名稱（蓋章）：                        

2016 年     月     日 
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附件 3 

第八屆金廈泳渡活動參賽運動員選拔辦法 
一、目    的：選拔傑出長泳運動員，參加第八屆金廈泳渡接力公開賽，並促

進兩岸及世界各地華人游泳運動交流，提升游泳技能。 

三、主辦單位：金門縣政府。 

四、承辦單位：金門縣政府教育處、金門縣運動管理學會、金門縣立體育場。 

五、協辦單位：中華民國成人游泳協會、中華民國游泳協會、國立台灣科技大

學、國立金門大學運動管理學院。 

六、報名資格： 

(一)凡中華民國國民及除大陸地區以外世界各地傑出華人游泳運動員，身體健

康並經常參與游泳運動者，年齡 14至 55 歲（2002 年以前和 1961 年以後

出生者），均可報名參加選拔。 

  (二)游泳池內 85 分鐘內游完 5000 公尺且 100 公尺具 80 秒內速度者方可報

名。 

  (三)報名人員應繳交保證書報名表，並於錄取後繳交醫院體檢合格證明書。 

七、報名日期：即日起至 2016 年 5 月 30 日止。 

八、報名地點：金門縣立體育場「海泳籌備處」。   

地址：金門縣金城鎮民族路 261 號。 

        電話：(082)311-229    行動: 

九、選拔日期、地點：2016 年 6 月 12 或 19 日（星期日）上午 07:00 在台北選

拔；下午 16 時在高雄選拔。 

以上得視報名人數及人員分佈之情形調整，調整時另行通知。 

十、選拔方式：  

(一)採游泳池 1500 公尺游泳（泳姿不限）計時排名（每 100 公尺均需紀錄）。 

(二)參加 2015 年金廈海域泳渡-全球華人接力公開賽我方男、女組獲獎前 10

傑運動隊員及男子組個人成績 55 分內、女子組個人成績 1 小時 08 分內

之運動員（名單如附件），由大會邀請參賽，得不須參加選拔。 

(三)年度參加全國中等學校運動會、全國大專運動會 400 公尺以上個人游泳

項目，前六名可以成績證明送審做為排名參考。 

十二、錄取名額： 

(一)擇優錄取總計 80 名（預訂男子Ａ組 20 隊、男Ｂ組 5 隊、女子組 15 隊，）。 

(二)備取每組各 6 名，選拔參考成績 1500 公尺 20 分鐘內。 

  (三)最終組隊視錄取狀況依實際需要調整。 

十三、組隊方式： 

(一)錄取運動員每 2 人組成 1 隊，經主辦單位同意，可代表贊助商(單位)

冠名參加比賽，惟每隊僅可代表一單位參賽。 

    (二)錄取運動員經主辦單位同意，可由教練配對組隊參賽。 

    (三)錄取運動員未配對組隊者，由主辦單位全權處理。 

十四、獎勵：  

(一)錄取運動員參加 2016 年 7 月 31 日金廈泳渡活動。 
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(二)錄取運動員代表贊助商(單位)冠名參加比賽者，台金及金廈交通由代表

參賽單位負責，未代表贊助商(單位)冠名參加比賽者，台金機票及金廈

船票由大會負責。 

(三)錄取參賽運動員 7/29-8/2 五天四夜食宿由大會負責。 

(四)錄取參賽運動員每人贈送紀念品乙份。 

(五)關門時間內完成賽程運動員頒給證書與證章（或紀念盃）。 

(六)安排廈門、金門觀光遊覽活動。 

(七)獎金： 

1.總金額 30 萬元（以人民幣計值），男子Ａ組總金額 10 萬元，男子Ｂ

組總金額 10 萬元，女子組總金額 10 萬元。 

2. 各組錄取名次 至前 20 名頒給獎金。實際參賽隊伍未達 20 隊者錄

取減一頒發。各組參賽隊伍未達 3 隊時，不頒獎金。若某組出現錄

取名額不足，則該組剩餘獎金，調至其他組別獎勵，獎勵在關門時

間終止內游完全程排名 21名(含 21 名)後之隊伍，按成績先後排序，

每隊人民幣獎金 600 元整，至於獎勵之隊數，視獎金剩餘之額度，

最高至獎金頒完為限。 

3.獎金額度如下： 

名次 金額 

1 25000 

2 17000 

3 10000 

4 9000 

5 8000 

6 6000 

7 5000 

8 4000 

9-12 2000 

13-20 1000 

 

十五、參賽運動員應於 2016 年 7 月 29 日 09:30~16:00 報到。 

報到地點：金門縣立體育場。 

十六、大會為參賽運動員投保公共意外險(所有細節依投保公司之保險契約為

準)。 

十七、公共意外險承保範圍： 
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被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第

三人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，保險公司對被保

險人負賠償之責： 

(一)被保險人或其受僱人因泳渡在保險單載明之活動路線上發生之意外

事故。 

      (二)被保險人在活動路線之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之

意外事故。 

十八、大會有權將此項活動之錄影、相片於世界各地播放、展出、或登陸於網

站與會刊上及用於相關比賽之宣傳與播放。 

十九、本辦法如有未盡事宜，籌備會得隨時修正公佈之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件 
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2015 金廈海域泳渡-全球華人接力公開賽我方選手男、女組前 10 名名單 

名次 棒次 姓名 性別 成績 備考 

6 
1 蘇子傑 男 00:50:41 

01 時 47 分 09 秒 基隆暖暖高中 
2 黃俊銘 男 00:56:28 

8 
1 莊子賢 男 00:48:47 

01 時 47 分 20 秒 基隆暖暖高中 
2 楊典恩 男 00:58:33 

9 
1 黃鼎勲 男 00:51:15 

01 時 47 分 22 秒 
台南南寧高中 

新北麗園國小 2 卓沛齊 男 00:56:07 

4 
1 蘇詩涵 女 00:55:40 

01 時 59 分 19 秒 基隆暖暖高中 
2 傅鬱晴 女 01:03:39 

6 
1 顏莉水 女 00:56:23 

02 時 02 分 58 秒 
高雄四維國小 

新北麗園國小 2 曾婕娟 女 01:06:35 

9 
1 顏筱瑋 女 01:00:02 

02 時 09 分 05 秒 
高雄四維國小 

台南南寧高中 2 李欣容 女 01:09:03 

合計 12 名 

2015 金廈海域泳渡-全球華人接力公開賽我方選手男、女組個人成績入選名單 

名次 棒次 姓名 性別 成績 備考 

  羅  寯 男 00:50:51 00 時 50 分 51 秒 基隆暖暖高中 

  劉宇恆 男 00:50:52 00 時 50 分 52 秒 高雄四維國小 

  李昀哲 男 00:51:12 00 時 51 分 12 秒 高雄四維國小 

  蔣文迪 男 00:51:24 00 時 51 分 24 秒 基隆暖暖高中 

  劉柏翔 男 00:54:20 00 時 54 分 20 秒 台南南寧高中 

  廖梓丞 男 00:54:21 00 時 54 分 21 秒 新北麗園國小 

  張嘉家 女 01:02:12 01 時 02 分 12 秒 台灣鐵人隊 

  李彥妮 女 01:05:25 01 時 05 分 25 秒 高雄市體育會 

  黃敏華 女 01:06:36 01 時 06 分 36 秒 新北麗園國小 

  楊郁萱 女 01:06:52 01 時 06 分 52 秒 台南南寧高中 

合計 10名 

總計 22 名。 

附件 4 
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第八屆金廈泳渡活動 

運動員選拔保證書報名表 

服務單位：              教練姓名：             電話：             手機                

姓名 身分證字號 出生日期 性別 1500 公尺最佳成績 

  年  月  日  分      秒 

連絡電話  日:               夜:                行動:             

連絡地址:                                 Email:                           

緊急連絡人電話:                         關係:                

緊急連絡人地址:                                              

運動服尺寸:請勾選一種 

 

 尺  寸 S M L XL XXL XXXL 

 勾選欄       

 

參賽聲明及保證書:本人已詳閱本活動之規程亦同意保證遵守大會規程中所約定之事

項，保證本人身心健康，亦了解泳渡所需承受之風險，志願參加報名，若發生任何意

外事件，本人及家屬願意承擔泳渡期間所發生之個人意外風險責任，亦同意放棄對於

非主辦方所造成的傷害、死亡或其他任何形式的損失提出任何形式的賠償請求，一切

責任與主辦單位無關；亦明白此項的錄影、相片及成績於世界各地播放或展出及登出

於主辦單位網站上，本人亦同意本人肖像及成績由主辦單位授權之單位用於宣傳活動

上。且保證提供有效的身分證和資料用於核實本人身份，對以上論述已予確認並願意

承擔相應的法律責任。一經報名後將不得以任何理由質疑內容所列之事項。 

  

報名人簽名：                          2016年       月        日 

 

報名方式:將報名表暨保證書用掛號郵寄至：金門縣金城鎮民族路261 號，海泳籌備處。

諮詢電話:(082)311-229   行動:  

 

 

 

 

 

附件 5 



 10

第八屆金廈泳渡活動 

個人資料同意書 

個人資料保護法(以下簡稱個資法) 已於民國 101 年 10 月 1日正式施行(行政院

院臺法字第 1010056845 號令)，不論是個人、公務機關或非公務機關，皆必須

遵守個資法規範，本府亦有遵行個資法之義務，以保護參加單位的個人資料。 

 

  依據個資法第 8 條的規定，本府在取得各單位的任何個人資料時，對於個

人資料取得之目的、資料之類別、利用期間……等等，皆有明確告知義務，使

各單位瞭解為何我們要取得各單位的個人資料、我們將如何利用各單位的個人

資料以及各單位的相關權利等事項。 

 

  因此，本府請各單位簽署個人資料直接蒐集告知聲明之目的，係為確實履

行個資法第 8 條之告知義務，若貴單位不同意本府合法取得以及利用貴單位的

個人資料，本府亦將無法進一步對貴單位提供相關服務，如有不便，敬請見諒。 

本次個人資料蒐集之目的在於辦理第七屆金廈泳渡接力公開賽保險，不做

其它用途，貴單位負責人請簽署同意書，俾利承辦單位為貴單位辦理保險。 

 

參加單位：                           蓋章             

負 責 人：           蓋章       負責人請親自簽名蓋章 

地    址：                                            

電    話：                                            

 

 

      2 0 1 6 年   月   日 
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第八屆金廈泳渡活動流程簡要表 
日期 時 間 活動內容 地  點 備註 

7月29日

星期五 

  迎佳賓 水頭碼頭 縣長 

0930~1600 運動員報到 金門縣立體育場   

1200 午餐     

1400~1730 
國際水域休閒運動發展學術論壇 

安排旅遊活動 

金門大學第一場/開幕

金門島 
  

1800 晚餐    

7月30日

星期六 

0600 晨呼、早餐 住宿旅館   

0700~1000 參加第十四屆金門海上長泳活動 料羅灣海灘 

  1000~1150 國際水域休閒運動發展學術論壇 金門大學第二場/閉幕 

1200 午餐   

1500 運動員、裁判、領隊、教練、工作人員 
賽前說明會 另訂   

1730 團體合照   

1830 迎賓晚宴 另訂   

7月31日

星期日 

0500 晨呼、早餐 住宿旅館   

0540 旅館出發 水頭  

0600 搭船赴雙口   

0640~0810 出關查驗(第二棒及中點裁判優先) 小金門雙口海灘   

0810 第二棒運動員、裁判員上接力平台 小金門雙口海灘  

0855 開幕儀式 起點(活動現場)   

0910 鳴槍開賽 起點(活動現場)   

1035 運動員開始抵達終點線 終點(活動現場)   

1135 比賽總關門時間 第一名運動員到達後 60分鐘 

1230 午餐     

1400 全體人員進駐酒店     

1800 頒獎慶功宴     

8 月 1日

星期一 

0700 早餐 住宿酒店   

0930~1730 安排旅遊活動 廈門島   

1800 晚餐   

0700 早餐 住宿酒店   

1000 我方全體人員搭船返金 五通碼頭 小三通 

8月 2日 上午 台灣選手搭船回金轉機返台   

 


